
聖誕節，好多人都會歡天喜地，想起商場美麗的燈飾

和琳瑯滿目的禮物。在華麗的消費背後，究竟有幾多人知

道聖誕背後的意義呢？！今年 12月，全球疫情已經快兩

年啦。本地確診個案似乎變得穩定，都係時候鬆一口氣。

祝願大家繼續身體健康、聖誕快樂！

編 者 的 話

二零二一年十二月 
第五十九期

寄養服務通訊

迷你朱古力禮盒
（心形 76 mm x 76 mm）

一顆心形黑朱古力和 
一包兩顆軟糖朱古力， 

每盒 40 元。

精裝朱古力禮盒
（心形 165mm x 65mm）

九顆心形黑朱古力， 
每盒 120 元。

限量版朱古力禮盒（冰湖藍或暖心粉）：
不銹鋼真空燜燒壼 

（外圍尺寸：直徑 86 x 高 170mm、容量：550ml） 
和五包共 10 顆軟糖朱古力，每盒 238 元。

聖基道愛心朱古力義賣又到了
今年邀請到基督徒芝麻羔 

Dreamergo 繪畫插畫！請大家多多支持！
一年

一度朱
古力義賣籌款

「如有興趣， 請向寄養服務社工查詢， 或瀏覽機構 Facebook 瞭解。」
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今年寄養服務訓練順利於2021年11月27

日（六）圓滿舉行。由於疫情關係，寄養家長已

經兩年沒有見面，大家都覺得十分興奮，加上

能趁秋冬季節，接觸大自然，是小朋友放電的

最佳時機。當日早上由本院臨床心理學家溫姑

娘和寄養家長一起探討「協助兒童健康使用電子

產品和網絡媒體」課題，寄養家長們都有不少的

反思，明白要多關注自己和兒童使用電子產品和網絡媒體

的習慣，避免過度使用「電子奶嘴」，並且要以身作則，

及早建立具體和恰當（參考 *SMART 原則）的家規，貫

徹執行。溫姑娘提醒寄養家長除了要關注兒童使用網絡

媒體的時間外，更不可忽視其使用的內容和在網絡上的

活動。此外，小孩子們就玩焗麵包、做手工、餵動物和

使用各種遊樂設施。當日更特別鳴謝 Maggie 義工的幫

忙，和兒童玩面部彩繪 ； 內容十分豐富！大家過了一個快

樂、健康又充實的週末。

* 註釋：

S=Specific 具體

M=Measurable 次數 /數量

A=Achievable 可達到

R=Relevant 與自己家庭相關

T=Time 時限

活動回顧

假日農場親子樂暨

「健康使用電子產品和網絡媒體」家長培訓
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E世代的寄養家庭

教養分享

電子產品對教養的挑戰和機會 溫穎瑤 
臨床心理學家

港大醫學院於2016 年進行的全港性研究發現，74.8% 香港兒童使用電子產品多於兩小

時，遠遠多於中國北京的47.4%及美國的20.8%。兒童花約一半課餘時間使用電子產品，

在上課日子平均使用3小時，而假期則平均使用7小時。他們主要使用電子產品於電子遊戲

（36.9%）、看電視（36.2%）、學習（20.4%）及上網（6.5%）。追蹤研究亦發現，幼童在5歲

時看電視及玩遊戲機時間愈多，9歲時就有更大機會出現過重及行為問題（包括情緒問題、

過度活躍），學業成績亦會較差。

另一方面，自從新冠肺炎以來，人和人之間更倚賴科技聯繫，電子產品已經成為生活

不可或缺的部分。學校透過互聯網會議及網上教室讓學生在家學習，同時，家長不得不倚

賴網上平台更新學校的資訊。而近十年的研究亦顯示，使用電子產品不會直接損害腦功能，

適度的使用對兒童的學習和社交都有益處。

＜我家有沉迷電子產品的傾向嗎？＞

英國皇家兒科學院(RCPCH,2019)提出了下列問題，讓我們 

反思家人( 這包括家裡的小朋友、青少年和成年人 ) 有否沉迷電子 

產品：

1. 家庭能管理使用電子產品的時限嗎?  

2. 家人使用電子產品，會影響你們安排的家庭活動嗎?

3. 使用電子產品，會影響家人的睡眠嗎?

＜如何管理寄養兒童使用電子產品？＞

1	防患未然 幼童沒有家長的幫忙，是不可能接觸到電子產品的。在你很忙碌，想幼童安

靜下來的時候，「電子奶咀」是否最適合的方法？長遠又在建立一個怎樣的習慣 ?

2	恰到好處 究竟給予兒童多少時間使用電子產品才是恰當？兒童需要自由探索 / 玩耍 /

運動、面對面的社交、和足夠的睡眠 /休息。使用電子產品的時間，應該以不影響兒童

這些基本需要為大前提。

3	建立家規 每個家庭都有其獨特的需要。一個可行又能持之以恆的時間表，可以為兒

童建立良好的電子產品使用習慣。例：睡覺前一小時不使用電子產品。

4	以身作則 兒童喜歡模仿成年人的行為與習慣。除了言教以外，成年人在家使用電子產

品的習慣也會直接影響兒童。在限制兒童使用電子產品的時間的同時，成年人是否也會

以身作則，多與兒童傾談互動?

5	網絡安全隱患 寄養兒童因為童年創傷的經驗，在關係上會比較脆弱及渴望認同。

在網絡詐騙、誘拐和朋輩欺凌充斥的年代，在給予兒童空間的同時，了解他們在網絡上

的接觸的資訊和網上朋輩關係是十分重要的。多傾聽陪伴，及給予適度的規範，可以有

助兒童更享受安全網絡使用的樂趣。
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杏花邨陳生、陳太

多謝陳生陳太撥冗抽空出席

10月23日全院同工交流會，並分

享他們多年愛心照顧和支持年青

寄養男童的經歷，謝謝你們無私

奉獻， 十分感動！
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兒童嘉許站

小朋友們真厲害， 

無論在學業上、課外活動上都表現出色， 

一齊和大家分享他們所得的成果， 

加油啊！以你們為榮！

理想點築夢潛能發展計劃

承蒙張慶華基金支持下，這段期間有多位兒童獲得贊

助，善用餘閒並參與各種課外活動，孩子們均 

十分開心滿足；現一起分享他們的作品和喜悅！

跳舞
手工

繪畫
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敏獲頒「學習優異獎」

偉獲頒「最佳防守球員」

朗獲頒「盡責之星
」

樂獲頒「操行獎」
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寄養媽媽拍住上心意包
多謝 P&G 公司慷慨捐贈尿片、嬰兒用品和家庭用品等，予

寄養兒童和寄養家庭，以支援寄養兒童的需要，並誠意感謝寄養

家庭為社會作出的貢獻！

鳴 謝
多謝善長人翁捐款贊助，讓我們的寄養兒童有自己的生日蛋糕！

一 人 一 蛋 糕 計 劃


