
寄養服務通訊 二零二二年十二月 
第六十三期

每逢聖誕節，歡樂氣息便四處洋溢。在這個節日裡，許多人忙於購物與

送禮，開聖誕派對、吃大餐、送禮……但別忘了誰是這個節日真正的主角 ! 我

們之所以能在這一天歡欣送禮，是因為上帝已經送給我們最大的禮物—耶穌

基督。聖誕節真正意義是紀念耶穌基督降生，在此盼望每一位的父母及孩子

都有從主耶穌而來的平安與喜樂，在這個蒙福的日子裡健康成長，一同共度

佳節！

編者的話

推廣組為預備「聖誕祝福暖童心」，今年再次舉辦「聖基道徵文比賽」。寄養服務一位青少年

小林參與徵文比賽並取得高級組冠軍，題目是「如果我是聖誕老人」。

聖基道徵文比賽高級組冠軍

在此恭喜小林 ! 
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識別可能受傷害／虐待的兒童

•	身體／行為／情緒／環境跡象可能獨立／	
一同出現

•	需要有較高的敏感度及較仔細的觀察以辨識

•	考慮有關兒童的年齡和能力

•	同時留意父母／照顧者的行為、態度及家庭環境

•	應全面考慮兒童可能曾受各種類別的傷害／	
虐待，不應只集中考慮某一類別

建立安全的寄養環境

聆聽及信任寄養兒童

理解兒童的情緒 / 行為反應

將你的懷疑告訴寄養服務社工

作合適的跟進 / 轉介

理解父母的壓力 / 困難

寄養家庭 =	合作夥伴

找出共同的目標，並鼓勵求助，共同守護兒童的身心健康

兒童受身體傷害／虐待可能出現的跡象

•身體跡象瘀傷和條痕

•撕裂和擦傷

•燒傷和燙傷

•骨折

•內部受傷

•其他 ( 被咬痕跡 )

•行為跡象對傷患支吾以對

•有人拖延兒童的醫療需要

•衣著與平日不同

•在家中重演／重現類似情況

★心態上，你可能會覺得……

佢有冇誇大架	

人地家事，我唔好理咁多

我告發佢，對方家長會唔會好生氣 ?

多一事不如少一事啦 !

★若發現這些跡象，我可以怎樣做 ?

臨床心理學家	
溫姑娘分享

?
?
?
?

一同作個 
好的守門員
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包容孩子在犯錯中學習 作者 : 聖基道專業團隊

管教信念分享

情認真及義正詞嚴，讓孩子明白問題的後果和

嚴重性。例如：	「別人搶你的玩具，也絕對不

可以動手打人。假如你弄傷了他，你也會不開

心，爸媽和老師更會責罰你。」

3  給予其他出路選擇

孩子往往因為想不出辦法，才會做出錯

誤的行為。因此，指導他們學習其他的解決出

路，是很重要的成長教育。例如當他被人搶去

玩具，宜先向對方說：	「這個玩具我正在玩，

請你還給我，一會兒才借給你。」如未能成功取

回，可向老師或父母提出要求，尋求協助。

4  鼓勵下次可以做得更好

完成解說過程後，勿忘了為孩子打打氣，

認同你有能力做到你的要求，相信他這次只是

一時不小心，鼓勵他未來做得更好。

責難過程中，如孩子已明白錯誤，懂得未

來應如何做，就是停止的時間。過猶不及的責

備，都容易令孩子產生不合宜的情緒，而未能

在錯誤中得到成長。多留意孩子每次遇事的反

應，越明白孩子，家長就越能歸納出合宜的責

罰方式了。

責罰孩子四部曲

世上沒有永不會做錯事的孩子，所以責罰孩子

是必然的生活片段。但這些生活片段，會讓

孩子建立良好的價值觀，還是成為揮不去的	

夢魘？

「言語」是責罰過程必然會用到的工具，很多家

長都知道，不宜用「愚蠢」、「無腦」等帶侮辱

性的說話責罰孩子，但又應如何對待孩子的過

錯呢？或許家長可以嘗試以下四個步驟：

1  表示明白孩子的感受

很多孩子犯錯是因為不能克制心中的驅慾

（drive），例如被人奪去玩具，憤怒驅使他立即

動手打人。孩子可能不明白、或明白但仍不能

抵抗犯錯的驅力，因此責罰他之前，家長宜先

認同及釋放孩子的感覺，例如說：「他搶去你

的玩具，你好唔開心、好激氣，不明白他為何

突然搶你手上的玩具，真的很嬲啊！」

2  解釋清楚現實生活的規限

解釋規限時，家長要努力保持平穩的情

緒。破口大罵，或許能令孩子因驚怕而不再做

同樣的錯事，但也有機會造成孩子更反叛的問

題，而且當他習以為常，便不會再「買賬」了。

但言笑晏晏地說規限，也會令孩子輕視規

限的重要性，所以處理孩子的錯誤。必須表
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聖誕節，很適合與身邊的親朋分享

如有任何查詢及購置， 

歡迎聯絡寄養服務社工， 

多謝您的支持 !

Nana、恩恩和彤彤學習畫畫已有一段時間，在畫畫中她們學會了專注及提升了自信心。

如果你也有作品想與我們分享，歡迎向寄養服務社工投稿，我們會於下期通訊中刊登。

小朋友作品展

愛心朱古力義賣

聖誕小遊戲齊來找熊貓答案：

Nana 作品

Nana 作品
恩恩作品

彤彤作品
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2021-2022 年度寄養服務統計
服務統計

寄養服務 寄養服務（緊急照顧）

轉介數字 25 208

入住寄養家庭的兒童數目 45 53

新入住寄養家庭的兒童數目 4 34

入住率 88.5% 88.5%

個案轉介原因 

轉介原因 寄養服務 寄養服務（緊急照顧）

兒童被虐待 11 16

照顧者有不良嗜好 7 0

照顧者失蹤或放棄撫養權/拒絕照顧 2 6

管教或照顧不當 7 15

照顧者死亡 1 0

照顧者患精神病/情緒問題 11 6

照顧者工作時間長 1 0

照顧者離港 0 0

照顧者患病/體弱/突然或計劃短期內入院 0 6

照顧者計劃短期內接受戒毒治療 0 1

其他 5 3

總數 45 53

個案年齡分佈

人數 

年齡 寄養服務 寄養服務（緊急照顧）

0-3歲 13 27

4-6歲 13 19

7-18歲 19 7

總數 45 53

個案性格分佈

人數

性別 寄養服務 寄養服務（緊急照顧）

女 27 31

男 18 22

總數 45 53

2021-2022 年度 
機構為本為寄養兒童提供的加强臨床心理支援服務服務統計

服務節數 服務人數

個別或小組評估治療 15 7

員工支援培訓： 講座 、工作坊 、個案諮詢 、會議 17 47

總數 32 54
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地址：	香港北角百福道 21號
	 香港青年協會大廈 15樓
電話：	2520	1632
傳真：	2529	9979

寄養服務通訊		網上版	
https://www.skhsch.org.hk/zh-
hant/information/other_info/

編輯：寄養服務社工	黃嘉歡	
督印：服務總監	鄭美儀

相片來源：Dudolf Facebook

聖誕小遊戲：齊來找熊貓
又到聖誕，又到聖誕！不如大家齊來玩一個小遊戲！

一個匈牙利插畫家 Gergely Dudàs 最近在 Facebook 上載一幅「聖誕迷宮」， 
挑戰網民在幾百個雪人當中找出一隻熊貓。這幅插畫立即被網民瘋傳， 
超過 6 萬個 Like，分享次數超過 12 萬！
你找到這個「異類」嗎？

活動預告

親生家人活動

日期 7/1/2023（六）

時間 早上 11:15 - 下午 3 點

地址 Megabox 12 樓 1 號鋪，智遊天地 E 

Cube Club Megabox 

內容 兒童遊樂場玩樂、午膳

費用 全免

交通 免費專車穿梭 MegaBox 與 

九龍灣港鐵站（A出口，的士站旁上車）

備註 1. 每個寄養兒童需一位成人親友陪同；

 2. 活動場地 : https://www.e3club.

com.hk/

寄養服務旅行日暨寄養家長訓練

日期 11/2/2023 ( 六 ) 或 18/2/2023 ( 六 )

詳情待定，可向寄養服務社工查詢

聖基道兒童院賣旗日

日期 18/3/2023 ( 六 ) 

時間 早上至中午 12:00 前

詳情待定，可向寄養服務社工查詢

如有興趣，請與寄養服務社工查詢

答案在第 4 頁
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