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歐太正照顧一名 6 歲半的自閉症男童，男童需要入讀特

殊學校並接受言語治療、物理治療及職業治療。為了讓男童

洗澡時乖乖合作，歐太預備了洗頭水及沐浴露樽讓兒童洗澡

時可透過按壓樽咀來訓練手指力，大大增加洗澡時的樂趣 ! 

歐太亦讓兒童按壓泡泡紙上的泡泡來訓練小手肌，兒童

都十分喜歡這些訓練，既簡單又有樂趣 !

話

編

者
的 開始踏入夏天，寄養小朋友期待已久的暑假

快將來臨 ! 大家開始計劃暑期活動了嗎 ?

今期通訊除了與大家分享寄養家長的小貼士

及管教小貼士外，亦和大家介紹不同種類的暑期

活動，希望寄養小朋友們能善用暑假的時間參加

你們喜歡的活動 !

寄養家長小貼士：環保小訓練

感謝寄養家長歐太的創意及智慧， 

原來利用一些簡單的物資已經可以在家 

訓練小朋友的手肌
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寄養服務
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本院按社會福利署進行之「服務表現監察制度」訂明了寄養服務須實施
的政策及程序，為服務使用者提供合乎標準的服務。

•	十六項服務標準

標準 1  服務資料

標準 2  檢討及修訂政策

標準 3  運作及活動記錄

標準 4  職務及責任

標準 5  人力資源

標準 6  計劃、評估及收集意見

標準 7  財政管理

標準 8  法律責任

標準 9 安全的環境 

標準 10 申請和退出服務

標準 11 評估服務使用者需要

標準 12 知情的選擇

標準 13 私人財產

標準 14 私隱和保密

標準 15 申訴

標準 16 免受侵犯 

•	標準 9	安全的環境
寄養服務社工每年都會透過家訪及家居安全年度檢視紀錄表，定

期檢視寄養家庭的安全。

•	標準 11	評估服務使用者需要
寄養服務社工每年都會透過家訪、面談、檢討會議及問卷，評估

服務使用者需要。

•	標準 12	知情的選擇
寄養服務社工會透過電話、入住會議及須知，讓服務使用者明白

自己的知情權。

•	標準 13	私人財產
寄養家長應為每位兒童設置存放私人財產的地方，包括衣櫃及抽

屜等，以存放其私人物品。

•	標準 14	私隱和保密
寄養家長應尊重寄養兒童的私隱，不應向他人透露兒童及其家人

的私人資料、入住原因等，同時亦避免把兒童的相片及資料放到

社交平台。

•	標準 16	免受侵犯
寄養家長應保障兒童免受侵犯，避免用任何侮辱性或恐嚇性

之言語傷害兒童，不可體罰兒童或獨留兒童在家。

今期，讓我向大家先講解
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本院與中央寄養服務課及另外十間寄養服務機構一同

於 5 月 14 日母親節在荃灣愉景新城 D.Park 一同舉行全

城參與寄養服務活動，向市民介紹及宣傳寄養服務。

當日的活動豐富， 
有不少攤位遊戲 
供市民遊玩 !

寄養服務寄養服務
全城參與全城參與

本院寄養服務團隊 
全體出動支持活動

當日亦有介紹寄養服務
的展板讓市民更加認識
寄養服務。
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身為父母的你，曾經有過這樣的「慨嘆」嗎 ? 「孩子要風得風，要雨得雨，但是仍不懂得

知足，面對少少挫折時更是輸不起。」現在很多家庭均是「一個起，兩個止」，越來越以孩子

為中心，可是帶來的並不是開心、自律、有主見的孩子。更令人惋惜的是，報章上不時報導孩

子因為在情感、學習、家庭問題上感到挫敗而濫藥、甚至傷害自己。

讓孩子學會「輸得起」  

作者：聖基道專業團隊

輸得起才可面對挫折

父母無法使孩子免疫於挫敗，挫敗及失

望既可以是引致孩子情緒起伏的「元兇」，但

同時是孩子學會「輸得起」的唯一「抗體」。

從小為孩子製造機會，從遊戲及學習活動中經

歷「成」「敗」，是培養孩子「輸得起」心態

的第一步。在經歷得失的過程中，父母除了在

旁鼓勵和支持外，不妨多留意孩子在當中的付

出，讓孩子看到自己的限制之餘，也了解自己

的能力及欣賞自己做得好的地方 ; 讓孩子明白

不斷嘗試和努力，就已經是對自己及父母最好

的交代。   

助孩子從多角度看待事物

孩子的世界其實很細，對他們來說，就算

是一些「雞毛蒜皮」的小事，已可能是他們有

生以來最大的挫敗，因此父母應避免凡事只從

自己角度去衡量孩子失敗的「重量」。與此同

時，孩子的思想往往傾向較單面，容易只以

一個即時想法及解決辦法去面對問題，因此

他們經歷的失望往往容易帶來很大的打擊及

引致魯莽的舉動。

有見及此，父母不妨在生活中多嘗試與

孩子一同探討解決問題的辦法，並教導孩子

以多角度看待事物的發生，讓孩子就算遇上

不能控制的挫敗，仍有選擇如何面對的權利

及勇氣。

別怕做失威的父母

「怕失威」的父母容易倒模出「輸不起」

的孩子。在孩子面前，不少父母往往只愛談

及自己或他人的「威水史」，希望藉此激勵

孩子，這樣「報喜不報憂」的做法，其實給

了孩子一個非常不好的訊息 ------「我不能失

敗。」父母不妨多與孩子一起分享失敗經驗，

告訴孩子你的感受，這樣才可以讓孩子看到

你如何勇敢面對挫敗。同時，與孩子一起分

享如何處理失望，例如當看見一個自己喜歡、

既漂亮又名貴的手提包，不妨主動告訴孩子

自己也渴望一個類似的手提包，所以會努力

賺錢買下它，不過即使買不到也沒有甚麼大

不了，看到這樣漂亮的東西已經很不錯了。

事實上，就算沒有千言萬語的說教，父

母能夠以身作則，積極處理失望，就是給孩

子最好的身教。

聖基道管教信念：包容孩子在犯錯中學習
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暑假快將來臨， 
大家有沒有報名參加暑期活動 ?

參加暑期活動或課外活動可以發展兒童的個人興趣、擴闊

視野，同時亦可提升的自信心及社交能力，希望各位寄養家長

可以與寄養兒童一同物色合適的暑假活動，讓寄養兒童可以善

用時間過一個豐盛的暑假 !

現今的暑期活動的種類繁多，除了學術的課程、樂器、畫

畫、跳舞及運動外，還有很多不用種類的有趣活動，大家可以

到鄰近的社區或青少年中心查詢。

Nerf  

飛碟班
陀螺班 魔術班

Stem 
實驗班

桌遊班
Lego 班 手偶班

歡迎大家去 鄰近社區中心報名

疊杯班
射箭班

高達 
模型班

如參加一些較刺激的活動，如水上活動、歷奇活動、露營或宿營等活動， 
寄養家長請預先與社工及家人討論報名的安排。
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地址：	香港北角百福道 21號
	 香港青年協會大廈 15樓
電話：	2520	1632
傳真：	2529	9979

寄養服務通訊		網上版	
http://www.skhsch.org.hk/

download_area/publications/mother

編輯：寄養服務社工	陳紫欣	
督印：服務總監	鄭美儀

如對寄養服務有興趣， 
想加入成為寄養家長， 
歡迎致電 3583 0411 

查詢！

迷宮遊樂  培養兒童的集中力
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