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寄養服務

新的一年又悄悄地來到了，回望過去一年，聖基道寄養服務已經服務了20年。

翻 查 資 料， 當 中 有6位 寄 養 家 長 由 服 務 開 始 至 今 都 一直 與 我 們 同 行， 在 此 我 們 

感謝所有寄養家長20年來的支持與合作，感謝您們一直以來對孩子們的耐心照顧、包容

及同行。新的一年隨著賽馬會「凝伙」計劃的開展，寄養服務將迎來更多的轉變。我們期

待透過這些改變，為寄養兒童創造更多的機會，幫助他們實現更美好的未來。

編者的話

在2月7日， 我 們 到

海洋公園舉辦了寄養家庭

的新春活動，活動當日氣

氛熱烈， 充 滿了歡 笑與

祝福 。聖基道寄養 服務

20年， 有6位 寄 養 家 長

由服務開始至今都與我們

同行，感謝他們的付出。

活 動 花 絮寄養家長活動
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另外，我們很榮幸地邀請了三位寄養家

長——羅太、歐太和譚太，分享他們的經驗

與感受，她們分別照顧不同年齡段的寄養兒

童，包括初生嬰兒、學前兒童和小學階段。

三位寄養家長以感 恩的心情，紛紛對

同住家人表示謝意，感謝他們的支援讓寄養

兒童能夠獲得更好的照顧。譚太分享了她照

料初生嬰兒的經歷，提到她和寄養叔叔採取

“輪班制”，確保嬰兒在完成掃風後能安全地

睡覺，避免嘔吐物回流的風險。

同時，羅太也分享了一些智慧，談到她如何建立兒童的情緒調控能力。她在家中設置了

一個固定的情緒角，來幫助孩子們在情緒高漲時找到安全感，以便陪伴他們學習如何冷靜下

來。

歐太則談到了她與兒童每天堅持學習的點滴，從中見證孩子們的進步，這不僅增強了孩

子們的自信心，也讓她感受到成為寄養家長後耐心與愛心的增長。對她而言，看到孩子們的

成長，是一段最珍貴的旅程。

儘管沒有血緣關係，但他們努力為讓每一個孩子都能感受到愛與關懷。這次活動不僅讓

大家交流了心路歷程，更加深了彼此之間的連結。

寄養家長活動
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除了寄養家長的活動，寄養兒童每年最期待的活動之一就是「親生家人活動」。這

次活動讓孩子們能夠與親生家人共聚，享受珍貴的親子時光。今年，我們再次邀請了

家人參加，共有17人出席。

我們選擇了室內遊樂場作為活動場地，全家一起在這裡享受歡樂時光，隨後又前

往一家親子餐廳聚餐。孩子們在遊樂場中盡情嬉戲，與家人共同度過了一段美好的時

光。無論是玩耍還是共享美食，大家都對這些珍貴的瞬間感到無比珍惜。

親生家人活動不僅加強了孩子與家人之間的聯繫，也讓每個家庭感受到彼此的支

持與愛。期待孩子們能夠在愛的環境中健康成長！

親生家人活動
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寄養家長 
  茶聚及訓練

每年，我們都會舉辦不同的寄養家長茶

聚，旨在幫助寄養家長提升自己的能力，迎接

各種挑戰，同時也為他們提供一個分享育兒經驗

與心情的平台。今年1月，一共有22位寄養家長參

加這次的茶聚與訓練。

此次茶聚的主題是「認識孩子的身心成長需要」及

「兒童健康營養及常見疾病」。透過分享，寄養家長們更

深入地了解了孩子的成長需求，從心理、情感到生理的

各個層面，增加對兒童健康飲食及常見疾病的認知。

這樣的聚會不僅促進了寄養家長之間的交流，

也讓他們能夠更好地支持和理解寄養兒童。透過

知識的累積與分享，大家對於如何提供更好的

照顧與愛護都有了更清晰的方向。
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Topher是聖基道兒童院的吉祥物，牠的原型是一隻

雌性短尾矮袋鼠，因此嘴角帶笑，被喻為「世界上最快

樂的動物」； 同時，其肚皮長有一個獨特的肓幼袋，用

作孕育幼小。

「我係Topher設計師」

Topher 的名字源自聖基道的英文名字 “Christopher”，配以身上的十字圖案，象徵聖基道效法基

督愛人的精神，致力保護兒童，孕育下一代健康快樂成長。

每一位入住聖基道的孩子，都是天父獨特的創

造，擁有屬於自己的故事、性格與想像力，所以機

構舉辦了「我係Topher 設計師」的活動。

「我係Topher 設計師」是一項以兒童為本、鼓

勵創意與自我表達的公仔造型活動。接受聖基道住

宿服務的兒童及青少年，只需運用自己的想像力，

為專屬的 Topher 設計獨一無二的造型，並將完成

後的 Topher 拍照 /拍片參加比賽，即有機會獲得

獎勵。

屬於他們的 Topher，也同樣可以承載這份獨

特性。透過為Topher 設計造型，小朋友可以：

發揮創意與美感

表達內心想法與個人風格

建立自信，肯定自我價值

每一個完成的 Topher，都是世界上獨一無二

的存在，正如每一位孩子一樣珍貴。
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「凝伙」計劃擴展至「凝伙」計劃擴展至

寄養服務寄養服務

為了建立寄養兒童及青少年的成長軌跡，香港賽馬會慈善信託基

金於2025年起將「凝伙」計劃的服務範圍擴展至寄養服務。此計劃

旨在強化兒童及青少年的內在潛能及外在支援，促進其健康成長。

內容包括促進家庭團聚、拓展成長機會、為即將離院的青少年

提供獨立生活技能訓練，以及建立多元化的社區支援網絡。

此外，該計劃也將支援原生家庭及寄養家庭，促進家庭團聚，

度身訂造符合個人需要的發展目標，幫助他們踏上正向軌跡。

寄養服務的社工會在稍後時間向大家詳細講解計劃的具體內容。

我們期待這一新計劃能為寄養兒童及家庭帶來正面的影響，協

助他們在生活中建立屬於他們的正向軌跡。

歡迎「軌跡發展經理」(TDM)  
文姑娘
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